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1 - Ik leef in mezelf en dat is hoe het is.

Ik leef in mezelf en dat is hoe het is.
Als ik denk, hoor ik niet.
Als ik slaap, rust ik niet.
Als ik teken of schrijf, vind ik rust.

Ik leef in mezelf en dat is hoe het is.
Als ik praat, word ik niet gehoord.

End dan breek ik los.
Het negatieve word te veel.
Ik schreeuw, en weer word ik niet gehoord.
Mijn stem wel, maar ik niet.
Mijn boodschap niet.

Ik word gewoon niet begrepen.

Als ik blij ben, ben ik boos.
Ben ik boos, ben ik verdrietig.
Ben ik verdrietig, ben ik in de war.
Alle emoties tegelijk, dat is hoe ik leeft.

Praat ik, word ik niet gehoord.
Word ik gehoord, is het vergeten, is het niet begrepen.

Ik leef in mezelf en dat is hoe het is.
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