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0 - Cangéao gac b?p

Céa ngéo gac b?p
Cé ngéo gac b?p la m?t mén ??c s?n ??c ?4o c?a vung Tay B?c Vi?t Nam, ??c bi?t ph? bi?n trong ?m
th?c c?a cac dan t?c Thai, Tay. Ca ngdo, m?t lo?i ca n??c ng?t s?ng ? séng su?i mi?n nui, ???c ch?
bi?n qua ph??ng phéap hun khéi truy?n th?ng, mang 1?i h??ng v? ??m ?3a, th?m mui khoi va k?t c?u dai
m?m ??c tr?ng. Mén ?n nay khéng ch? la m?t ph?n c?a b?a c?m gia ?inh ma con xu?t hi?n trong cac
d?p I?, T?t ho?c lam qua bi?u, th? hi?n s? khéo Iéo va b?n s?c v?n héa ?m th?c vung cao.
Nguyén li?u va I?a ch?n ca
Cé ngéo t??i la nguyén li?u chinh, th??ng n?ng 0.3-0.7kg, kich c? v?a ph?i ?? th?t ca ng?t, ch?c va it
x??ng d?m. Ca ngao s?ng ? mdi tr??ng n??c s?ch, nh? su?i ho?c séng mi?n ndi, nén c6 v? ng?t t?
nhién va it mui tanh. Sau khi b?t, ca ???c lam s?ch v?y, b? n?i t?ng va mang, r?a k? v?i n??c mu?i
lodng ho?c n??c g?ng ?? kh? mui. Tuy s? thich, ca cé th? ?? nguyén con ho?c c?t khuc (dai 8-10 cm),
nh?ng gi? nguyén da ?? b?0 v? th?t trong qua trinh s?y.
Qua trinh t?m ??p
T?m ??p la b??c quan tr?ng t?o0 nén h??ng v? ??c tr?ng c?a ca ngdo gac b?p. Gia v? g?m mu?i h?t,
h?t m?c khén (tiéu r?ng Tay B?c), ?t khé b?m nh?, g?ng, t?i b?m nhuy?n, va ?6i khi thém s? b?m
ho?c la m?c m?t ?? t?ng h??ng th?m. Ca ??7?c xoa ??u gia v? c¢? trong b?ng va ngoai da, ??m b?0
th?m ?7?u, r?i ??p trong 4-6 gi? (ho?c qua ?ém trong t? 1?nh). Gia v? c?n ???c can ??i ?? gi? v? ng?t t?
nhién c?a c4, t?0 s? hai_h_c‘)a gi?a m?n, cay va th?m.
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Hun khai va s?y kho

Sau khi ??p, c& ???c treo trén gian g? phia trén b?p c?i, n?i khoi t? g? nghi?n ho?c g? r?ng b?c 1én
lién t?c. Qua trinh hun khoi kéo dai 1-2 ngay, tuy vao ?? khd mong mu?n. Khoi khéng ch? lam ca khé
ma con t?0 mui th?m ??c tr?ng va giup b?o qu?n t? nhién. N?u khdng c6 gac b?p, c6 th? dung I0 s?y
? nhi?t ?? 60-70°C trong 6-8 gi?, nh?ng mui khoi s? kém ??m. C?n ki?m tra th??ng xuyén ?? ca khé



??u, gi? ???c ?? m?m bén trong va khéng qué c?ng.

Th??ng th?c va b?0 qu?n

Cé ngéo gac b?p thanh ph?m c6 mau nau vang, da gion, th?t bén trong dai ng?t, ??m mui khoi. Tr??c
khi ?n, n??ng I?i trén than hoa ho?c chién s? 3-5 phat ?? lam ndng va d?y mui, r?i c?t mi?ng ho?c xé
nh?. Ca th??ng ch?m v?i ch?m chéo, mu?i ?t m?c khén, ?n kém rau s?ng nh? rau mui, la sung ho?c
d?a chu?t. Mon nay c?ng h?p lam mén nh?u v?i r??u ngd ho?c bia. B?0 qu?n cé trong tui kin ho?c
gi?y hat ?m, ?? n?i khdé rao ho?c ng?n mat t? I?nh, cé th? gi? ???c 1-2 thang.

Tom 1?i, ca ngdo gac b?p la mén ?n mang ??m h?n ?m th?c Tay B?c, h?p d?n b?i h??ng v? ??c ?ao
va cach ch? bi?n truy?n th?ng. V?i s? t? m? trong ch? bi?n, mén ?n nay khdéng ch? lam hai long kh?u
v? ma con |[?u gi? gia tr? v?n hoa c?a vung cao Vi?t Nam.

Xem thém: https://thittraugacbep.com.vn/ca-ngao-gac-bep/
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1 - Mua M?n V? Trén Cao Nguyén Tr?ng Vung Tay B?c

Khi nh?ng ??i cheé con ??m s??ng s?m va hoa m?n ?a théi bung n? trén nh?ng s??n nui B?c Ha, ?6
c?ng la luc ng??i ta bi?t r2ng mua m?n ?a v?. M?n B?c Ha khéng c¢?n ?n ao qu?ng b4, c?ng ch?ng
bon chen gi?a ch? ??i t?p n?p — n6é ??n nh? nhang nh? m?t I?i nh?n c?a ??t tr?i, r?i d?n ph? kin cac
phién ch? vung cao b?ng s?c tim ph?n ph?t va h??ng th?m d?u ng?t, khi?n ai ?i ngang c?ng ph?i
ngodi nhin.

Khé&c v?i th? m?n lai to tron c?a mi?n xubi, m?n B?c Ha nh? nh?n, v? h?i s?n, mau tim ng? xanh, ?6i
khi con ph?n tr?ng ph? nh? nh? s??ng mai. C?n m?t mi?ng, v? chua thanh n?i ??u I??i nhanh chdng
nh??ng ch? cho v? ng?t ??m d?n Ién, chan ch?a. Th? v? ?y g?i nh? ??n cdi se I?nh d? ch?u c?a ??t
tr?i Tay B?c, ??n s? m?c m?c, gi?n d? ma kiéu hanh c?a ng??i vung cao. Ng??i quen ?n m?n B?c Ha
lau n?m ch? ¢?n nhin I1?p ph?n tr?ng ph? ngoai v? c?ng ?? bi?t qu? ?y ?& ??n ?? ngon nh?t — cai ??
ng?t ?a& “ng?m” vao th?t, gion ma khéng c?ng, m?ng n??c ma khéng nhéo.

? B?c Ha, mua m?n chin c?ng la mua c?a nh?ng n? ¢??i r?ng r?. T? sdng s?m, ng??i Méng, ng??i
Tay, ng??i Dao gui nh?ng gui m?n chin men theo ???ng r?ng, t?p trung v? ch? phién. Khéng c?n rao
to, khéng ép gia, h? bay nh?ng m?t m?n ngay ng?n trén t?m v?i lanh, anh m?t binh th?n ma ?m ap.
C6 nh?ng bu?i tr?a n?ng nh?, nhin bong 4o cham th?p thoang bén gui m?n tim, ng??i ta b?ng th?y



[ong nh? ténh. C6 1?, trai m?n ?y khéng ch? la mén qu? ngon, ma con mang theo ¢? h??ng r?ng, h?i
nuai, va c? nh?p s?ng binh yén c?a m?t vung cao nguyén tr?ng ??y s?c s?ng.

M?n B?c Ha khbng ph?i la th? qu? ?? c?t gi? lau. N6 ngon nh?t la Iic v?a hai xu?ng, khi con nguyén
s? t??i m?i, khi cdi 1?nh c?a ?ém nui v?n con ??ng I?i n?i v? qu?. C6 |I? ¢?ng vi th? ma ng??i ta th??ng
nh?c ??n no v?i s? v?i va nh?ng ??y yéu th??ng. Mua m?n ch? kéo dai ch?a ??y hai thang, nh?ng d?
v? nd ?7? 1?i thi lau h?n th? nhi?u — la n?i nh? d?u dang v? m?t vung ??t mu s??ng, la khao khat ???c
tr? 1?1 B?c Ha vao m?t sang thang N?m, ch? ?? ng?i bén m?t m?n nh?, nh?n nha nhai t?ng qu? va
ng??c m?t nhin may tr?ng bay la ?a qua ??nh nui.

Trong cu?c s?ng ngay cang g?p gap, trdi m?n B?c Ha nh? m?t I?i nh?c v? s? thong th? c?a thién
nhién, v? v? ??p khéng v?i vang nh?ng b?n lau. Va c6 I?, ai t?ng ??t chan ??n B?c Ha vao mua m?n,
??u s? mang theo trong Iong m?t ?i?u gi ?6 r?t rieng — m?t h??ng v?, m?t khung c?nh, hay ??n gi?n la
m?t c?m giac khoéng th? g?i thanh tén, ch? bi?t la nh?.

Xem thém chi ti?t t?i: https://thittraugacbep.com.vn/dac-san-tay-bac/
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2 - Th?t Trau Gac B?p - ??c S?n Tay B?c Lo?i 1 Cho M?i Nha

Th?t trdu gac b?p la hi?n than c?a tinh hoa ?m th?c Tay B?c, n?i truy?n th?ng va thién nhién hoa
quy?n ?? t?0 nén m?t s?n ph?m ??c ?ao, ??m ch?t Vi?t. V?i s? m?nh tén vinh va b?0 t?n gia tr? v?n
hoa vung cao, Th?t Trau Gac B?p mang ??n cho khach hang nh?ng tr?i nghi?m ?m th?c tinh t?, k?t
Nn?i con ng??i v?i c?i ngu?n nui r?ng.

Nguyén li?u ???c tuy?n ch?n t? nh?ng cha trau ???c ch?n th? t? do trén cac cao nguyén tru phd, n?i
khi h?u trong lanh va th?o0 nguyén xanh m??t t?0 nén ch?t th?t s?n ch?c, giau h??ng v? t? nhién. Quy
trinh ch? bi?n th? céng ???c th?c hi?n t? m?, t? t?m ??p v?i cac lo?i gia v? b?n ??a ??c tr?ng ??n hun
khoi ch?m trén gac b?p b?ng c?i r?ng t? nhién. K?t qu? la s?n ph?m khéng ch? |?u gi? h??ng v? ??m
?a, ma con ??m b?o gia tr? dinh d??ng va ?? b?n t?i ?u.

Chung téi 4p d?ng h? th?ng ki?m soat ch?t 1??ng kh?t khe, t? khau ch?n I?c nguyén li?u ??n ?éng goi,
??m b?0 m?i s?n ph?m ??u ??t ti€u chu?n v? sinh an toan th?c ph?m va gi? tr?n tinh th?n ?m th?c
truy?n th?ng. Th?t Trau Gac B?p khdng ch? la m?t mén ??c s?n, ma con la c?u n?i mang h?i th? Tay
B?c ??n t?ng b?a ?n, kh?i g?i nh?ng c?m xdc séau s?c v? v?n hda va ??t tr?i vung cao.

Hay ?? Th?t Trau Gac B?p ??ng hanh cung b?n, mang ??n c? h?i th??ng th?c di s?n ?m th?c Vi?t
Nam ngay t?i ngbéi nha c?a minh.
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